
《用意するもの》 
 

・ダウンロードした型紙 
・（洗って乾かした）牛乳やジュースの　　 
　１リットル紙パック 
・はさみ 
・のり 
・たこ糸（１m位） 
・コンパスなど 
・ボールペンなど 
・セロハンテープ 

まわれまわれ！ぶんぶんゴマ 

↑キリトリ線 

✖ ✖ 

↑合わせる印 

←キリトリ線→ 

↓合わせる印 

《型紙》 

《あそび方》 
❶たこ糸を左右の手に持ち、ぶんぶんゴマを回転させてたこ糸をねじる 
❷たこ糸を左右にちぢめたり引っ張ったりして、コマをいきおいよく回す 

引っ張っる時は「はやく」	ちぢめる時は「ゆっくり」	

ぶんぶん
！ 

くりかえす 

ねじねじ 

❶ 

❷ 



①１リットル紙パックの 
　点線に囲まれた部分を切る 

②型紙をキリトリ線（青）で切り、 
　紙パックに貼る 

③キリトリ線（緑）で切る 

⑧たこ糸の先をむすぶ 

⑨ぶんぶんゴマを、 
　たこ糸の輪の真ん中になるようにセットしたら、 

できあがり！ 

④２枚を合わせる線でそろえ、 
「うら」と「うら」をのりで貼り合わせる 

う
ら 

合わせる線 ↓ ↓ 

合わせる線 

↓ ↓ 

⑥ボールペンの先で 
　穴を大きくする 

⑤２ヶ所の「✖」に 
　コンパスなどで穴をあける 

　※ゆびに気をつけよう！ 
　　大人の方に手伝ってもらってもOK！ 

ま
わ
れ
ま
わ
れ
！
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ 《

作
り
方》

 

⑦たこ糸の先にセロハンテープ
を巻いて固くし、穴に通す 


